Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

Upninky skyrius

Sventosios g. 7, Upninkai

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

_4-7 mety_

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki  wval.




1 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pusrydiai
; via A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g corr—ryy Ricbelaig, ; g verth
Penkiy griidy dribsniy
Kol (taisciantis)(A-1:T) IKR79D 200 6,17 2,27 29.65 163,94
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir }
fermentiniu siiriu 45% 1UZ412A 15/5/10 4,04 7,22 0.56 117,06
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - ! ’
Viso 10,23 13,59 39.26 318,15
Pietiis
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T s ‘ el vests
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
{Yﬁi{scl})grﬁd() ruginé duona | 1yN1378 20 130 0,22 10,46 47 44
Maltas kiaulienos Snicelis |, xa3c 60 9.09 11.68 475 159.24
(A- | :3} s 3 3 -
Virtos bulvés (augalinis)
(thuisoiantis) GGAIG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 15,37 18,30 55,67 432,36
Vakariené
. a3 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag - S Saendeniaiz| | verts
Zirniy, morkuy ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262A 200 8,10 7,38 32,10 210,81
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78.00
Viso 12,45 11,13 38.10 288,81
imokyklos direktore l-"”; WSOTEGA™ . Puslapis 1
Liuda Urboniené Direktoré Ry
d@/‘ Rita Juskiené

9




1 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 17

Pusry¢iai
. ..x 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = — Ricbelalz. TR yoctd
Kyvietiniy kruopy kosé
(tausojantia)(A-1:7) IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20
Sviestas 82% (A-7) IVNII1F 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir }
virta de$ra (auksé.r) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7:9:10)
cukraus : = ; )
Viso 9,46 13,71 36,74 299.33
Pietiis
X i i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g er— Ricbelsig | Anglisveodenini g verté
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis)
ik ruginé duona | 1yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varikes 9% apkepas
ftsusofantis) (A=1:3:7) AAPSC 130 15,57 10,69 31,34 286,97
Grietinés 30% padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-1.7) : . i g
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57.00
Viso 19,21 15,75 64,20 466,11
Vakariené
. % i g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g FeT—yy Ricbalsig. | Angliavandeninig| _ Vertd
Iﬁé‘_‘;‘;‘a‘ blyneliai (A- | AmL26G 100 6,91 5,73 44,41 253,45
Uoguy padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7.20 82,50
Viso 11,82 9,57 54,91 348,07
: : UAB .SOTEGA* Puslapis 2
Mokyklos direktore Direktoré I s
Liuda Urboniené . 7

Rita Juskiené ( /




1 savaité treéiadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pusry&iai
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Iieigag Patickelo el Vet
Makaronai su virta desra
(auksc.r.) pomidory
padaze (tausojantis) (A- AML210E 170 8,15 5,28 39,55 239,49
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be 3
ctikrans (A=T) GERG3A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Viso 11,81 9,45 44,50 313,77
Pietd
. . o . Pati maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ——— !Me kak;i = rte!_ aiaix vegrté
Pupeliy sriuba (augalinis)
{tauzsiantis) SRI10C 100 2,53 2,31 8,87 59,94
(‘ff"‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
lfisa)”“e“os kepsnys (A- | AgMSD 60 13,42 5,70 0,96 110,35
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 12593
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSAI65E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 1040 42.40
Viso 22,17 15,54 62,07 454,56
Vakariené
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Ry javedeninig| __ verté
Virti varskeéciai a
ftausoiantis) (A<13:7) AVRI2F 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietinés 30% padazas | pApgA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A-1:7) ’ ’ ’ d
ArbatZoliy arbata be .
otilcraas GER4B 200 0 0 0,00 0,00
[Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
Mokyklos direktoré o e
Liuda Urboniené 727, Direktore 2 4887
Rita Juskiené (/-




| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 19

‘uda Urboniené g%/g"

Rita Juskiené

\/

Pusry®iai
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g r— P e —— vertd
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKRSA 200 5,14 1,66 27.15 137,98
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER9IA 200 6,40 5,00 9.60 110.00
Viso 11,57 10,76 36,79 285.13
Pietiis
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g ET— Richalsig, | Angliovandenisig| _ Verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
(tausojantis)
Pﬁf?)g"f’do tuginé duona | 1y\137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
ciber¥ole (tausoiantis) AKMS5956C 60 12,05 8,97 0,04 129,04
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGF 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSAO95F 70 0,75 3,64 6,09 53,63
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 30 0,96 0.24 18.48 77.60
Viso 18,22 18,58 59,51 459,87
Vakariené
A i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g STy Ricbalsig, | Angliavandeminig| _ Verté
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS542A 200 16,34 10,35 35,81 201,73
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 16,34 10,35 35,81 291,73
. Puslapis 4
, , UAB ,SOTEGA®* _,
.kyklos direktore Pivektoié Y e




1 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 20

Rita Juskiené  /°

/

Pusrytiai
5 i g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e—py Richalsi e ﬁte
g:”%‘l koé (tausojantis) | 1 pesA 200 5,77 1,81 2881 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 3713
Duona su sviestu 82% ir | ;55994 | 25/5/20 421 6,72 13,83 129,48
virtu kiaudiniu (A-1:3:7)
cukraus . g
Viso 10,00 12,62 42,69 318,76
Pietiis
I 7 A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ﬁ———'—! Jisvandeniai vflgm
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISB 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)
{\25‘[’)3"““0 ruging duona | yny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Iftj')’“‘ lydekos filé (A- | A7y34E 60 12,27 3,29 232 88,10
(Ll ukosé (tausojantis) | Goal7al | 110 2,67 2,50 20,34 113,48
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 19,15 13,45 63,87 435,10
Vakariené
- . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ra—y Richalaig, — veg;é
SklindZiai su bananais 99
(A-1:3:7) AML30F 100 6,07 5,56 39,36 228,44
Uogy padazas PADI103C 20 0,11 0.10 3,30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4.80 3,75 7.20 82.50
Viso 10,98 9,41 49,86 323,06
. d LAB . SOTEGAY Puslapis 5
iokyklos direktore - ){.;_i_ s i
Liuda Urboniene / e R/




2 savaiteé pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Liuda Urbonienc , .

Sy

Rita Juskiene

/

\/

Pusry¢iai
; gz 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g s Riobelsip. | Ancli i verd
Sory kruopy kose
(tausojantis) (A-T) IKR7A 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 2 ey "
vartke 9% (A-1:7) TUZS55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ i
Viso 9,70 12,55 38,75 305.98
Pietlis
g w ; Patiekalo maistiné verté tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Riebalsi & lsvandeniai %
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRII60B 100 1,35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
P’AES‘I’)E"M“ ruginé duond | pen137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 7,35 150,08
1:3)
Virtos bulves (augalinis)
fsusolantin) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Pekino kopiisty, obuoliy
{rprn oo lanestinis) GSAS73D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVIN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 15,39 17,08 59.24 432,63
Vakariené
: iia . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g g Ricbalaig, liavandenii :,?i_te
‘?gk%‘ai"‘i‘* blynad (A- AMLSF 100 5,61 5,67 32,75 202,32
Grietinés 30% padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-1.7) ’ ’ ’ 8
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3.95 7.20 82.50
| Viso 10,77 12,73 41,34 321,72
J:U_!;;! ...‘M":W EGAS " Pusiapls 6
) irextore ’ s
Mokyklos direktort 0! e



2 savaité antradienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Liuda Urbonis

Rita Juskiené (
N\

L

Pusrytiai
5 < g i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Keigag o _: Ri:’;f:g e ot
Fg Z,};l kosé (tausojantis) | jxpip 200 4,01 2,15 23,84 126.87
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir ;
virta dedra (auksd.r.) (A- | TUZ370A 20/5/15 3.50 7,74 10,96 124 44
1:6:7:9:10)
cukraus ! = ! 3
Viso 7,54 13,99 34,84 288,46
Pietiis
i »w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. T¥eiga g i ‘;lm s i
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 7,13 48,86
(tausojantis)
?23?}5"“‘*0 ruginé duona | 1yny378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206E 70/0 9,16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniuy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8.31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0.32 0,32 10.40 42.40
Viso 17,25 17,62 63,08 453,26
Vakariené
. . ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Sr— ST e E—— ve%té
Varskés 9% spygliukai
fiansojantis) (A-1:3:7) AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
a"i?,i;lfs 30% padazas | papgA 20 0,37 331 1,39 36,89
cukraus N ’ ’
Viso 13,99 10,95 36,28 29943
48 SOTEGA*" Puslapis 7
Mokyklos direk! Direkioré 3 f/”,"// '




2 savaité treéiadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Liuda Urboniené m»{/"
(o4

Rita Juskiené (/-

Pusry&iai
i 5 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g =P Wichelsi & R verts
Triju grady dribsniy kosé
(tausoiantis) (A-1:T) IKR85C 200 5,96 2,39 24.49 141,55
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF S 0.02 4,10 0,04 3713
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110.00
Viso 12,38 11,49 34,13 288,70
Pietiis
; w ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Rideisly |Anglisvandeshis vorid
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 0,73 1,03 5,89 33,92
(tausojantis) (A-1)
&f?)grﬁdo ruginé duona | rynyp37¢ 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su ADR65D 130 8,38 5,85 38,68 238,37
vistiena (A-7)
Grietinés 30% padaZas | papsp 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-1:7) 4 : iy ’
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVN4J 160 0,64 0.48 21.44 83.20
Viso 15.43 14,58 81,24 505,97
Vakariené
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g i Ricbalsig | Angliwmieniiz|  Vertd
Lediy troskinys su
vidtiena ir darzovemis ADR263C 200 19,20 8,17 38.98 305,63
(tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ? ?
Viso 19.20 8,17 38,99 305,63
UAB SOTEGA" o Puslapis 8
Mokyklos direktore Direktore i e




2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Mokyklas direktore
Liuda Urboniené

Pusrytiai
= i 3 z Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Wicbelal £ s verté
Perliniy kruopy kosé
(tausoiantis) (A-1:7) [KR6A 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF s 0,02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu stiriu 45% [UZ412A 15/5/10 4,04 1.2 9,56 117,06
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus = ; ;
Viso 9,16 13,40 36,92 296,08
Pietiis
; g5 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = Shbieis  |Asiemdis ek
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1,98 7.77 52,98
(tausojantis)
Pﬁ*‘?)g"ﬁdo ruginé duona | 1y\137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS6D 60 10,36 9.41 0,10 126.64
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGASH 90 6,14 3,99 3397 192,44
Burokeliai su uZpilu GSA84D 50 0,77 2,55 5,11 42,41
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 21,46 18,46 65.42 495,61
Vakariené
: s : _ Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag [ B Ricbalsi g r—— veid
Kepti var§keiai (A-1:3:.7)] AVRIID 120 17,68 14,70 28,63 316.42
Uogu padazas PADI103B 30 0,17 0,14 4.95 18.18
cukraus : ?
Viso 17,85 14,84 33,58 334,60
UAB SOTEGA*
Direktoreé r/"./'ﬂ . isiania b

Rita Juskiené (" /°

M,

Ay N




2 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Mokyklos direktc: ,

Liuda Urbonier

fffffff

Rita Juskiené ¢ /~

X

Pusry&iai
: 4 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ey Ricbalsi g, TSRS veeth
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22E 200 11,59 9,01 50,83 337,33
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be s o
kg GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,59 9,01 50,83 337,33
Pietiis
4 : p Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g i Ribslaly |Anglimmdeisis vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27B 100 1,24 1,94 8,03 52,69
(A-1)
?j\is?)g"ﬁdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos :
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187D 60 10,21 5,94 6,63 120,23
1:3:4)
E&";’;‘i tyré (tausojantis) | GGAgH 90 2,24 0,47 16,71 79,13
Pekino kopisty, obuoliy,
aeurky salotos (augalinis) GSAT70H 80 0,83 5,03 451 60,33
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 77.60
| Viso 16,77 13,84 64,82 437.42
Vakariené
; 4 " Patiekalo maistin : etiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g — ‘:‘ ¢ ;M“ év!erter — anlgté
PieniSka ryziy sriuba
(fausciantis) SRI377B 200 5,36 6,71 21,40 164,89
Skrebutis (A-1:3:7) IUZIA 40 3.94 2,61 21,82 121,43
| Viso 9,30 9,32 43,22 286,32
UB . SOTEGA™
‘1;).;?.]3 \( 11GA o »
direktore r./y:.’*"-,;,

Puslapis 10




3 savaite pirmadienis

Pozymis: 4-7 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

g

Pusry¢iai
. g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalnig, | Angl i verth
Kukuriozy kruopy kosé
(tausoiantis)(A-T) IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 148,88
Sviestas 82% (A-T) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 3713
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110,00
Viso 11,35 11,20 36.59 296.03
Pietiis
. . s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v Rishelsig | Anglisvandeniaig verté
Barséiy sriuba su §vZ.
kopistais ir bulvémis SRI19B 100 0,78 1,45 5,20 33,49
(augalinis) (tausojantis)
?’ﬁ?ﬁ"“do ruginé duona | 1yn378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta vistiena su
Sesnakais (tausoiantis) AKMS5935C 60 11,64 8,59 1,13 127,90
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23] 90 3,54 1,75 24,85 132,61
(A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 18,47 16,44 58,70 444,02
Vakariené
; p ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ——F—— = | s — _ = verté
Mieliniai blyneliai su
varkke (A-1:3:7) AML2IA 120 10,00 7.68 48,65 299,89
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0,58 1.34 14,20
Arbatzoliy arbata be :
M GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,88 8.26 49,99 314,09
. nyklos direktoréﬂ? UAB .SOTEGA*
e 3 - direktore )7 e
 iuda Urboniené (, Direktore 20445 |
. V Rita Juskiené ( Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

N
\/

Pusry¢&iai
- ;i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag oo mie Riebalsig | Anglisvandeninig|  Verté
Many kosé su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKR82A 200 4.86 1,60 26,62 142.69
Sviestas 82% (A-T7) IVNII1F 5 0,02 4,10 0,04 87.15
Duona su sviestu 82% ir » o - "
vitt kimuinin (A=137) IUZ399A 25/5/20 421 6,72 13,83 129,48
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus : ?
Viso 9.09 12,41 40,49 309.32
Pietiis
Z o 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g ey | Bidelaiz. | Auiasaeis vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIB 100 0,49 1,87 3,76 33,67
(tausojantis)
?Xs‘l’)g"“d“ ruginé duend | yai37m 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Iﬁj‘)“"e""s maltinis (A~ | AgMo3D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieZiniy kruopy ko§é
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Sv#. pomidorai
(ansalinis) GSASSE 30 0.30 0,06 1..23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 792 30,40
Viso 15,74 19,71 57,08 450,53
Vakariené
: 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tseiga g e Shtehit  [Asermuiis] vﬁ
Vargkes 9% kukulaiciai
(ausoiantis) (A-1:3:7) AVR2D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietinés 30% padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-1:7) g ? 2 :
Arbatzoliy arbata be :
hbians GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
Mokyklos direktore CAB SOTEGA™
Liuda Urboniene 7, Direktore % ,
ﬂé‘ Rita Juskiené ( /” Fusiapss 12




3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Rita Juskiené \

Pusrydiai
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g s T " verih
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir .
varske 9% (A-1:7) IUZ400A 25/5/25 6,38 7,05 16,76 152,50
Arbatzoliy arbata be :
tbiadis GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,73 11,21 47,24 324,12
Pieti
3 7 > Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ricbelai g Hiavandenia vesth
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(tausojantis)
?’Rf?)g“_‘do ruginé duona | yyq37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troSkinta su
$vieziais kopiistais AKM449F 90 10,68 14,52 3,15 183,16
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
flaysaiantls) GGAIC 80 1,84 0,09 16,79 74,33
Morky lazdelés
Esoraliis) GSA417B 90 0,90 0,18 7,83 27,90
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 17,72 17,53 63,64 465,61
Vakariené
: 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Sy lisisaia v
SklindZiaisu cbuolials | Mo 100 5,89 5,58 37,11 | 21845
Uogu padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7.20 82.50
Viso 10,80 9.42 47.60 313,07
Mokyklos direktore UAB SOTEGA"
Liuda Urboniené (}?’f’“ Divektore f/,%,
& o Puslapis 13
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3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Pusry¢iai
. o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbalsig, | Anglisvendeniai g verté
Omletas (A-1:3:7) IKIIIE 60 5,32 5,93 3,87 90.00
Batonas (A-1) IVN7C 20 2,82 0,84 19.02 90.42
Burokéliai su uzpilu
(augalinis) GSA84H 140 2,16 7,14 14,30 118,74
Arbatzoliy arbata be :
safbinmte GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,30 13,91 37,19 299,16
Pietils
. . . " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g e Y liavandenini | Verté
Spinaty sriuba su
bulveémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1,94 4,91 38.66
(tausojantis)
("ﬁ‘f)g""’d“ raginé'duona | ii4TR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis . - ;
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33E 60 10,16 7,24 7,42 133.74
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAael 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SF 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 16.67 16,87 60.45 439,42
Vakariené
: g1 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beighg Fooeis | Rutes g Richelsiz. iovndeninig| __verté
Vistienos plovas AKM190C | 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
(tausojantis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78.00
Viso 15,15 13,90 38,37 333,96
Mekyklos direktore UAB .SOTEGA™ .

Liuda Urbeniené

7 / 7
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Direktore - /,.!_-1’._{; 7
Rita Juskiené (
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

Pusry&iai
3 e 2 i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ~r— S = Vieath
Aviziniy dribsniy kogé
(tausoiantis) (A-1:7) IKR3B 200 6,21 3.49 24,94 149,41
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110.00
Viso 12,63 12,59 34,58 296,56
Pietis
: i g i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. B E o T aaa Balymaig, |  Riebalsig | Angliavandoniaig vertd
Zirniy sriuba (augalinis) | gppoyc 100 2,21 1,52 7,92 50,66
(tausojantis)
?Rfcl’)g"ﬁd" ruginé duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas y
(tansoiantis) (A-1:3:) AZU46D 60 10,78 2,75 6,30 92,04
Biri grikiy ko$é :
(augalinis) (tausojantis) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192.44
Kopisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572D 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40
[Viso 22,16 12,48 71,32 466,88
Vakariené
; g ” Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g FE—— Ricbelsiy | Anglimvandenisig veitd
Lietiniai blyneliai su
varskes 9% jdaru (A- AMLI10D 98/42 11,62 10,77 31,83 268,82
1:3:7)
Grietingé 30% (A-7) IVNIOA 10 0.24 3.00 031 29.40
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
| Viso 11,86 13,77 32,14 298,22
Mokyklos direktore UAB ,,SOTEGA™

i
; irelctore LR
Liuda Urboniené /7~ RIS

Rita Juskiené ( /°
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