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Dokturreuto selija Nr. 16

1 savaite pirmadienis

PoZyrnis: 4-7 rnetq. Porcija 1 Zrnogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinfunas Rp.Nr. Keiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

Baltymai c. Riebalai g. Aneliavandsniai e vert6

Penkiq griidq dribsniq
koSe (LisoiaitisXA- i;7) IKR79D 200 6,17 ) 1'7 29,65 163,94

Sviestas 82% (#,-1) I\TN11F 5 0,02 4.10 0.04 31.15

Batonas su sviestu 82% it
fermentiuiu s[riu 45%
(A-1:7)

IUZ412A. tslslt0 4,04 '7 )) 9,56 1 17,06

ArbatZoliq arbata be
cukratts

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso t0.23 13,59 39,26 318"15

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo@ Energetine

vert6Baltymai s. Rielralai Aneliavandedai g

Agurkine sriuba
(augalinis) (tar"rsoj antis)
rA-1')

SRI29B 100 1,20 7,99 J,43 50,53

Viso grrldo rugine duona
rA-l \ I\,'Ii 1378 20 1,30 o)) 10,46 47,44

Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1:3) AI(M3C 60 9,09 1 1,68 4,J 5 159,24

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlG 90 2,06 0,10 18,89 83,62

SvieZiq kopr"rsttl salotos
su alieiurni (augalinis) GSA35F 80 7,0J 4,15 5,33 57,14

Geriamas vandtto GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) I\TN2I 80 0,64 0.16 8,80 34"40

Viso 1,5.37 18.30 55"67 432.36

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fteiga g
Patiekalo@ Energetin6

verteBaltvmai s. Riebalai g. Ansliavmdedei g

Zirniq, morkq il bulviq
troSkinys (tausoj antis)
(ausalinis)

ADR262A 200 8,10 7,38 32,10 210,81

Kefvras (A-7) GER3B 150 4.3s 175 6.00 78.00

Viso 12-45 11.13 38.10 288,81

hlokyklos direktori UAB "S}TEG'1" ^l -. pusrapisl

tiiaa urbonienl fT ?;;r;,",, -Iii,{4'uikieni (/,'



Doknmento serija Nr. 17

1 savaite antradienis

PoZymis: 4-7 meQ. PoLcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nt. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetine
Baltymai c. Riebalai e. AneliaYmdetdai g verte

I(vietiniq ltruopq ltoSe
(tausoiantis)(A- 1 :7)

IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20

Sviestas 82% (A-1) IVNl1F 5 0,02 4.10 0,04 37,t5

Batonas su sviestu 82% ir
virta delra (auk5d.r.) (A-
1:6:719:10)

IUZ364A 20lslts 4,00 8,08 12,12 135,98

ALbatZolitp albata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9,46 L3.7L 36,74 299.33

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fteigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBaltvmai e. Riebalai g. Aneliavandedai s

Buroheliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIlBB 100 0,93 1,0J 6,91 37,81

Viso grtldo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Var5kes 9% apkepas
(tausoiantis) (A- I :3:7)

AAP5C 130 15,57 10,69 31,34 286,97

Glietines 30%o padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,37 7,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Marrdalittas ( aLrgal inis) I\TN145D 150 1.05 0.45 14"10 s7.00

Viso L9.21 15.75 64"20 466,11

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maisfin6 vertd Energetine

vertdBaltvmai s. Riebalai g. Ans I

AML26G 100 6,91 s 71 44,41 253,45

Uosu oadaZas PADlO3C 20 0.1 1 0.10 3.30 t2.t2

Pienas 25% (A-7) GER91B 150 4.80 3.15 7.20 82"50

Viso 11.82 9.57 54.91 348.07

Mokyklos direktord {'AB "sorEcA" J Puslapis 2

ttidauroonieneq/@( oi;T';r;,,,n 
(U'

Miltiniai blyneliai (A-
1 '3 '7\



Dokumeuto seLi-ia Nr. 18

1 savaite trediadienis

PoZymis: 4-7 metq. PoLcija 1 Zmogui

PusryUiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistin6 verte Energetine
Baltvmai s. Riebalai g. Anq s vert6

Makaronai su virta de5ra
(auk5d.r.) pomidorq
padaZe (tausojantis) (A-
I '6'9'1 0: I l)

AML2lOE 1'/0 8,1 5 5,28 19 55 239,49

Kakava su pienu 2,50/obe
cuhraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,77 4,96 74,28

Viso 11.81 9.45 M.50 3t3.77

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verti Energetin6

vert6Baltvmai e. Riebalai e. Aneliavmal€,niai e

Pupelirl sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIlOC 100 , s? 2,37 B,B7 59,94

Viso grfido rugine duona
(A-r) IVN1378 20 1,3 0 0,22 10,46 41,44

I(iaulienos hepsnys (A-
I ;3)

AKM5D 60 13,42 5,J 0 0,96 I 10,3 5

Biri mieZiniq kluopq ko5e
(augalin is) (tausojantis)
(A-1)

GGATH 90 ? ?5 2,91 23,07 I ?5 q?

Burokeliq salotos su
salottl padaLu (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) l\,N31 80 0.32 0.32 10.40 42^40

Viso 22.L7 15.s4 62.07 4s4.56

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Bergag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
Bal8mai c. Rie.halai g AnsliaYedeniai g vert6

AVRl2F 130 73,62 J,64 34,89 262,54

Grietines 30%o padalas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 7,39 36,89

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso L3.99 10.95 36"2E 299-43

Mokyklos direktord u'AB."SOTEGA" 
-/ , "uslapis 

3

tiitaurbontenl @ ?;;r;::,;,,,,n (ffu'

Virti var'Skediai
t'fcrrsnicnfiq\ f A-1'?'7\



1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija 1 Zrnogui

Pusrydiai

Dokumento serija Nr. 19

,kvklos direkto16
,iiaii,ioriene ff?{

L]AB,,SOTEG, "
Direkrori g/f
Rita Juikiern V'

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6

vert6Baltvmai s. Riebalai s. Angliavmdeniai g

MieZiniq kruopq lio5e
(tausoiantis) (A-1:7) IKR8A 200 5,14 1,66 21,15 131,98

Sviestas 82% (A-1) IVN 1 1F 5 0.02 4.10 0,04 31.\s

Pienas 2.5% (A-7) GERgIA 200 6.40 5"00 9,60 r 0"00

Viso 77.57 t0.76 36.79 285.13

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetind

Baltvmai e. Riebalai g. Andiavandeniai e vert6

SvieZiq kopr.rstq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(fa r rsoia ntis)

SRI148 100 0,63 2,84 4,95 45,45

Viso gmdo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Tro5kinta viStieua su

ciberZoIe (tausoiantis) AKM5956C 60 12,05 8,97 0,04 129,04

Biri perliniq kruopq lioSe
(augal in is) (tausoj anti s)
rA-t )

GGA6F 80 2,54 2,67 19,49 106,70

Morkq salotos su
desnahais ir alie.jumi
(aucalinis)

GSA95F 10 0,7 5 3,64 6,09 53,63

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) IVNlD 80 0.96 0,24 18.48 71.60

Viso t8.22 18.s8 59.51 459.87

Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetga g
Patiekalo maistine verte Energetine

verieBaltvmai e. Riebalai g. Amliavandeniai e

Kvietiniq ltrLropq ir
vi5tienos plovas
(tausoiantis)

AKM542A 200 16,34 10,3 5 3 5,81 291,'73

ArbatZoliq arbata be
crrkrnrrs

GE,R4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 16.34 10.35 35.81 291.73

Puslapis 4



Dokumeuto selija Nr. 20

1 savaite penlctadienis

PoZyrnis: 4-7 metq. Porcija 1 Zrnogui

'.lokvklos direktore"ii,laiii,ooniene 6{y'
L:AB ..SOTEGA" ,/ PuslaPis 5

Direktori 22fr
Rita Juikieni ( /"V

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistine vertE Energetind
verteBaltmai s. Riebalai s. Ansliavmdeniai g

Grikiq ho5e (tausojantis)
( A-1)

IKR66A 200 5,17 1,81 2B,B 1 152,14

Sviestas 82% (A-1\ I\TN11F 5 0.02 4.10 0.04 37.15

Duona su sviestu 82Yo ir
virtLr kiau5iniu (A-1 ;3;7)

IUZ399A 25lsl20 4,21 6,72 13,83 129,48

ArbatZoliq albata be
cultraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.00 12.62 42.69 318.76

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

vertiBaltymai s. Riebalai e. Alsliavmdedai s

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelemis
(ausalinis) (tausoiantis)

Szu5B 100 0,6J 1,92 4,lJ 33,84

Viso grlrdo rugine duona
rA-l) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 J l,7l

Kepta l1'dekos lile (A-
1:4)

ezu:+p. 60 1) )'7 ??q )?) 88,1 0

Bulviq koSe (tausojantis)
(A-1) GGAI'I2I 110 2,61 2,50 20,34 113,48

Burokeliq salotos stt
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43B 100 1,28 5,ll 10,62 96,92

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

I(riaLrSe (ausalinis) I\TN4H 80 0.32 0.24 10"12 4t.60

Viso 19.15 13.45 63.87 43s.10

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5etga g
Patiekalo maistin6 vertE Energetine

vert6Baltymai s. Riebalai e. Andiavandeniai e

SklindZiai su bananais
(A- l:3:7)

AML3OF 100 6,01 5,56 39,36 228,44

Uosu DadaZas PADlO3C 20 0,1 1 0"r0 3.30 12.t2

Pienas?5oA(A-1\ GER91B 150 4.80 7.20 82.s0

Viso 10.98 9,41 49.86 323.06



Dokurreuto serija Nr. 21

2 savaite pirmadienis

PoZyrnis: 4-7 rnetq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Bnergetin6

vert6Baltymai s, Riebalai e. Aneliavatrdeniai e

Sorq kruopq koie
(tausoiantis) (A-7) IKRTA 200 5,36 2,44 25,41 147,40

Sviestas 82% (A-7) I\TN11F 5 0.02 4,10 0.04 37.15

Batonas su sviestu 82o/o ir
var'Ske 9% (A-17) IU255A 20l5lr5 4,30 6,01 13,24 121,43

AlbatZoliq arbata be
cukrans

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9,70 12.55 38.75 30s.98

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

verteBaltvmai s. Riebalai e.

Burokeliq sriuba sn
pupelemis ir bulvemis
(ausalinis) (tauso iantis)

SRI 1 608 100 1,35 1,94 69) 46,J 5

Viso grLrdo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Garintas kiaulieuos
rnaltinis (tausojantis) (A-
1 :3)

AKM2O9D 60 8,95 9,61 7,35 150,08

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGA1 B 100 ))o 0,11 20,99 92,91

Pekino koplstq, obuolitl
ir poru salotos (auealinis) GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsir-rai (auealinis) I\TN2I 80 0.64 0.1 6 8,80 34^40

Viso 15.39 17.08 59.24 432,63

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 vertE Energetin6
Brhmri Riehalai s Ansliamdeniai s verte

Auk5taidiq blynai (A-
1.3.7)

AMLSF 100 5,67 5,6J 7)'7\ )o) ?)

Grietines 30Yo padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,3J 3,37 1,39 36,89

Pierras 2-5Yo ( A-1\ GERg1 B 150 480 3.7 5 1.20 82.50

Viso 10.77 t2-73 41.34 321.72

Mokyklos direktort
ttiaa tJrbonienc ,fu'

Ansliavsndeniai s



Dokunreuto seli-ia Nr. 22

2 savaite antradienis

PoZymis: 4-7 rnetq, PoLcija 1 Zrnogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinirllatt Rp.Nr. ftergag Patiekalo maistin6 verte Bnergetin6
Baltvmai e. Riehalai s. Angliavmdeniai g vert6

RyZiq ko5e (tausojantis)
(A-7) IKRlD 200 4,01 2,15 23,84 126,81

Sviestas 82% (A-7) IVN] 1F 5 0.02 4,10 0.04 31,\s

Dr,rona sr.t sviesttt 82Y, ir
virta deil'a (auk3d,r.) (A-
I :6:7:9:1 0)

TU237OA 20lsl1s ?50 l ,l4 10,96 124,44

ArbatZoliq arbata be
cukrans

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 7.54 t3.99 34.84 288.46

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lleiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
vert6Baltvmai s. Riebalai g. Ansliavandeniai s

Pupelir"l sr
darZovem
(tausoiant

iuba su
Ls (augalinis)
is)

SRI9B 100 7,87 1,99 J,l3 48,86

Viso grldo rugiue duona
(A-i) IVNI3TB 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Troikinta vi5tiena su
morkomis ir Ziureliais
(tausoiantis) (A- 1 :7)

AKM2O6E 7010 9,16 B,09 3,71 120,13

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(au galinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATH 90 ? t5 2,91 23,01 125,93

Burokeliq salotos sn
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (augalinis)

GSA165E 80 1,26 4,09 8,3 I 68,49

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) IVN3I 80 0.32 0.32 r 0.40 42^40

Viso 17.25 17.62 63.08 453,26

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

vert6Baltymai s. Riebalai e. Aneliavmdeniai g

VarSkes 9% spygliukai
(tausoiantis) (A-1 :3;7)

AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54

Gr ietines 3 \oh paclai.as
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 7,39 36,89

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GE,R4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso t3.99 10,95 36.28 299,43

Mokyklos direl,,t

Lluda Urboni.

L'.-llt,.SOTEGA" J PusrapisT

Direkrori 2//4/
Rita Juikieni ( /"w



Dokurnento selija Nr. 23

2 savaite trediadienis

PoZyrnis: 4-7 rnetq. Porcija 1 Zrnogui

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetgag
Patiekalo maistine verte Energetin6

Baltvmai e. Riebalai s. Ansliavmdenisi e vert6

Irijq grudtl dribsniq ltoSe
(tansoiantis) (A-1:7) IKRB5C 200 596-) ' 2,39 24,49 i41,55

Sviestas 82% (A-1) I\TN11F 5 0.02 4.10 0,04 37.t5

Pienas 25% (A-1) GER91A 200 6,40 s.00 9.60 10.00

Viso t2.38 tt,49 34.13 288"70

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine vertp Energetine
Baltymai s. Riebalai s. Ansliavardeniai e vert6

Perlinitl kruoptl sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28B 100 0,13 1,03 5,89 11 c)?

Viso grLrdo rugine duona
(A-1) IVN137C 15 0,97 0,16 7,85 35,58

Bulviq plok5tainis su
vi5tiena (A-7) ADR65D 130 8,3 8 5,85 3 8,68 238,31

Grietin es 3 0o/o padaias
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 7,39 36,89

Kelyras (A-7) GER3B 150 4.35 3.7 5 6,00 78"00

I(riau5e (aLrsalinis) I\TN4J 160 0"64 0"48 2t"44 83.20

Viso 15.43 14.58 81.24 505.97

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g
Patiekalo maistine verte Energetine

vert€Baltvmai s. Riebalai e. Ano

Lqiiq troSl<inys su
vi5tiena ir darZovemis
(taLrsoiantis) (A-1)

ADR263C 200 1c) 20 8,lJ 3 8,98 305,63

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 19,20 8.17 38.99 305,63

L',+lJ *1OTitG,{" 7 pustapis 8

Mokyklos direktore Direktori . -!7,?'l;'?tiida urbonlen| ru- Rita Juikieun V'



Pusrydiai

Patiekalo pavadinfunas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetine
Raltmai Riebalai g. Andiavmdeniai e vert6

Perliniq kruopq koSe
(tausoiantis) (A-1:7) IKR6A 200 5,10 2,08 )'7 1) 14I,BB

Sviestas 82% (A-1) IVNII F 5 0.02 4.10 0.04 31.15

Batonas su sviestu 82% ir
felurentirt i rr srn'itr 450lo
(A-1:7)

IU2412A rslslt0 4,04 '7 1) 9,56 111,06

ArbatZoliq albata be
crrkt'atrs

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.16 13.40 36.92 296.08

2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 meQ. Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija Nr. 24

UAB ,,SOTEG.4,, JDirekrori 2//"{/
Rita Juikieun 

V'Mokyklos direktorc
tiida t)rboniend UT

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine verte Energetin6
vert6Baltvmai s. Riebalai g. Areliavandeniai e

Ank3tiniq darZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tarrsoiarrtis)

SRI2OC 100 2,09 1,98 J,JJ 52,98

Viso grudo rugiue duona
(A-1) I\,\I137B 20 1,3 0 0,22 10,46 47,44

Keota vi3tiena (A-7) AKM56D 60 10.3 6 9.4t 0,l0 126"64

Biri grikiq I<oSe
(ausalinis) (tausoiantis) GGA5H 90 6,14 ?gg 33,77 192,44

Burokeliaisu uZpilu
(ausalinis) GSA84D 50 O,JJ ? 55 5,11 42,41

SvZ. asurkai (aucalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3.30

Geriarnas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalinis) IVN145A 80 0,s6 0.24 7.52 30.40

Viso 21.46 18.46 65.42 495-61

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

Baltrmai e. Riebalai e. Angliavandeniai g vertA

Kepti varikediai (A-1 ;3 ;7) AVRI ID 120 11.68 14.70 28.63 316.42

Uogu padaZas PADlO3B 30 0.11 0.14 4.95 18,1 8

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 17.E5 L4.84 33.58 334.60

Puslapis 9



Dokumeuto selija Nr. 25

2 savaite penktadienis

PoZymis:4-7 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

UAB ,,SOTEGA,"

Rita JuSkien, (7'
V Puslapis 10

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

vert6Baltymai e. Riebalai e. Aruliavandeniai s

Virti rral<aronai su
fermentiniu sflriu 45%
(tausoiautis) (A- 1 :7)

AML22E 200 I 1,59 9,01 50,83 331,33

ArbatZolirl arbata be

cukraus
GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11.59 9.01 50,83 337.33

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maisfils v6rte Energetin6
verteBaltvmai e. Riebalai e, Ansliavandeniai e

I(vietiniq l<ruopq sriuba
su bulvernis ir tttorl<ornis
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI27B 100 1,24 1,94 8,03 52,69

Viso grldo rugine duona
(A-l) I\TN1378 20 1,30 0,22 70,46 47,44

Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A-
I :3:4)

AZUISTD 60 10,21 5,94 6,63 120,23

Bulviq tyle (tausojantis)
(A-7) GGASH 90 2,24 0,4J 76,71 79,13

Pekino l<op[st4 obuolitl,
acurhu salotos (ausalinis) GSATOH 80 0,83 5,03 4,51 60,33

Geriamas vanclno GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) IVNl D 80 0.96 0^24 I B.4B 71.60

Viso 16.77 13.84 64.82 437.42

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

vert6Baltymai E. Riebglai e. AneliavandEdai e

Pieni5l<a ryZiq sriuba
(taLrsoiantis) SRI377B 200 5,36 6,7 | 21,40 164,89

Skrebutis (A- 1 :3:7) IUZ\A 40 3^94 2.61 2t.82 121.43

Viso 9.30 9,32 43.22 286.32

Mokyklos direktc,
tiiaa llrbonie. A?-



Dokumento serija Nr'. 26

3 savaite pirmadienis

PoZymis: 4-7 rnetq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maisfine verte Energetin6

Baltvmai s. Riebalai g. An vefio

I(ukurlrzrl kruopq hoSe
(tausoiantis)(A-7) IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 I48,BB

Sviestas 82% (A-7) I\TN11F 5 0.02 4.10 0,04 31.15

Pienas 25% @-1) GER9IA 200 6.40 5"00 9.60 10.00

Viso 11.35 tt"20 36-59 296.03

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

vert6Baltymai s. Riebalai e. p

BaLSdiq sriuba su SvZ.

kopDstais ir bulvemis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRIl98 100 0,78 1,45 5)O 33,49

Viso gmdo rugine dltoua
(A-1) t\rN 1 378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Tlo5l<inta viStiena su
desnahais (tausoiantis) AKM5935C 60 11,64 8,59 1 ,13 127,90

Virti mal<arouai
(au galinis) (tausojantis)
(A-1)

GGA23I 90 ?(4 1,7 5 24,85 132,61

l(opustq, urorktl, obuol it1,

svoguntl salotos sn
alieiumi (aLrgalinis)

GSA525D 80 0,89 4,r9 6,34 60,97

Geriamas vandtto GERTOA 200 0 0 0 0

KriauSe (auealinis) I\TN4H 80 0.32 0.24 10.12 41^60

Viso 78.47 t6.M 58.70 444"02

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetgag Patiekalo maistine vertd Energetine
Baltymai c. Riebalai e. Argliavmdeniai e veilA

Mieliniai blyneliai su
var5he (A-1:3:7) AML21A 120 10,00 7,68 48,65 299,89

Nat[ralus ioeurtas (A-7) I\TN29B 20 0.88 0,58 1.34 14.20

ArbatZoliq arbata be
cnlcraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.88 8.26 49.99 314.09

, rvklos direktordi;ffi;;iiii(fu-
U;18 ,.SOTEGA"
Direktori ,Z/g-Z
Ilita Juikie,ro (7/t'-' PusraPis 11
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Dokumento serija Nr. 27

3 savaite antradienis

PoZymis: 4-7 rnetq. Porcija 1 Zmogui

Mokyklos direktord {;''18 *\OTEG'" 
^.1 .

liiaii,oonieni ru -';;:y:;;,,,, 
r77,/r,' pusaps,2

\/

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistin6 verte Energetind
vert6Baltvmai s. Riebalai e. Aneliavaodeniai e

Manr.1 koie su cinaurouu
(tausoiantis) (A-117) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69

Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4.10 0.04 31.15

Duona sn sviestu 82% ir
virtu kiau5iniu (A- I ;3;7)

ru2399A 2515120 4,21 6,12 13,83 129,48

ArbatZoliq arbata be
crrl<r'arrs

GE,R4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.09 12.41 40.49 309.32

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

verteBaltvmai e. Riebalai s. Aneliavandeniai e

Rauginttl kopusttl sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tauso i antis)

SRIl1B 100 0,49 l,B7 3,7 6 33,61

Viso gr[do rugine duona
r,A-t )

I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

I(iaulienos rnaltinis (A-
l:3) AKM93D 60 9,10 11,83 5,J3 164,52

Bili mieZiniq hruopq ko5e
(au gal in is) (tausoj antis)
rA- l)

GGATH 90 ? ?5 2,97 23,07 125,93

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(arrrralinis')

GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46

SvZ. pomidorai
(ausalinis) GSA88E 30 0,30 0,06 1,23 5,10

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) I\rNi45A BO 0,s6 0"24 7.52 30.40

Viso 75.74 L9.7t 57.08 450.53

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Patiekalo maistind verti Energetin6
verteBaltymai g. Riebalai s. Aleliavmdeniai e

Var5kes 9% kuhulaidiai
(tausoiantis) (A- 1 :3 l7)

AVR2D 130 13,62 7,64 34,89 262,54

Grietines 300/o padalas
(A-1:7) PAD4A 20 0,3J 3,31 7,39 36,89

ArbatZoliq arbata be
crr'ltra r r s

GER4B 200 0 U 0,00 0,00

Viso 13.99 10.95 36.28 299.43



Dokumertto selija Nr. 28

3 savaite trediadienis

PoZyrnis: 4-7 metq. Porcija 1 Zrnogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g
Patiekalo maistin6 vertE Enetgetin6

Beltvmai s. Riebalai e. Angliavmdeniai g verte

I(vietiniq liruopq ko5e su
pahepintornis morkomis
(aucalinis) (tauso iantis)

iKR1688 200 5,36 4,16 30,47 171 ,62

Batonas su sviestu 82'/o ir
var(lie 9% ( A-l:1\

TUZ4OOA 2slsl25 6,3 B 7,05 16,7 6 152,50

ArbatZoliq arbata lre
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11,.73 tt.21, 47.?/+ 324-1,2

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

vert6Baltvmai s. Riebalai e. Alsliavandedai e

AvinZirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,1 B

Viso grldo rugine duona
(A-t) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiauliena tro5kinta su
SvieZiais l<opiistais
(tausoiantis)

AKM449F 90 10,68 14,52 3,15 183,16

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAl C 80 1,84 0,09 16,19 74,33

Morkq lazdeles
(aucalinis) GSA417B 90 0,90 0,18 7,83 21,90

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) I\,N1D 80 0,96 0.24 18.48 77.60

Viso 17.72 t7-53 63.64 465.61

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Patiekalo maistin6 vert6 Energetine
Baltvmai s. Riebalai e. Angliavandeniai g vertA

SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2F 100 5,89 5,5 8 3l,ll 218,45

Uosu oadaZas PADl03C 20 0,1 0.10 3.30 12.12

Pienas 2.5% (A-1) GERglB 150 4.80 3.15 7 ^20 82,50

Viso 10.80 9.42 47.60 313.07

Mokyklos direktord /_- . t.,tB ...\OTEGA" ,
tiida urbonien|l/ff Direk;rort _d/.0.? 

Rira Juikie,,n (7o Pusra'is 13



3 savaite ketvirtadienis

PoZymis:4-7 metq. Porcija i Zmogui

Dokumento selija Nr. 29

Pusrydiai

UAB 'SOTEG,4" J
Direktori fi74'
Ritd Juikiern V'

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verG Energetin6

Baltvmai e. Riebalai s. Aneliaved€niai e verfA

Omletas (A-113:7) II(I11E 60 5?? 5.93 3.87 90,00

Batonas (A-1) I\'N7C 30 2.82 0.84 t9^02 90.42

Burokeliai su uZpilu
(aLrcalinis) GSAB4H 140 2,16 J,14 14,30 118,74

ArbatZoliq arbata be
cultlaus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 10.30 13.91 37.19 299.76

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

Baltymai s. Rielrgtai Aneliavandeniai e verf6

Spinatq srinba sr.t

bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22B 100 0,96 1,94 4,91 3 8,66

Viso grlrdo rugitre duona
(A-1) I\,N1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Virtos vi5tienos maltinis
(tausoiantis) (A- I :3 :7)

AKM33E 60 10,16 J,24 '1,42 133,14

Biri perliniq kruopq ko5e
(augal in is) (tausojantis)
rA-r )

GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04

SvieZiq kop[stq salotos
su alieiurri (ausalinis) GSA35F 80 1,0J 4,15 5,33 57,14

Geriamas vauduo GE,RTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) I\TN3I 80 0,32 0.32 10,40 42.40

Viso 16,67 L6.87 60.45 439.42

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

Baltvmai s. Riebolai e. Ansliavanderdai e verte

ViStienos plovas
(tausoiantis) AKM19OC lt 010 10,80 10,15 )zr3 I 255,96

I(efvras (A-7) GER3B 150 4.35 3,15 6.00 78,00

Viso 15.15 13.90 38-37 333.96

Mrkyklos direktore
Liuda Urbsnieni ru-

Puslapis 14



Dokumento serija Nl. 30

3 savaite penktadienis

PoZymis: 4-7 rnetq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetind
verfEBaltvmai s. Riebalai e. Aisliavsndeniai s

AviZinitl dribsniq koSe
(tausoiantis) (A-l:7) IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149,41

Sviestas 82% (A-1) IVN11F 5 0.02 4.10 0.04 37.15

Pienas 25% (A-1], GERg1A 200 6^40 s"00 9,60 10.00

Viso t2.63 12.59 34.58 296.56

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetind

verteBaltvmai e. Riebalai e. Auliavmderdai s

Zirriqsriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI21C 100 2,21 1,52 7,92 50,66

Viso grfido rugine duona
(A-1) I\TN 1378 20 i,30 o)) 10,46 47,44

Lydehos fi le rnaltinukas
(tausoiantis) (A- 1 :3 :4)

AZU46D 60 10,78 ', 1< 6,30 92,04

Biri gLikirl koSe
(ausalinis) (tausoiantis) CGA5H 90 6,74 3,99 33,17 192,44

Kopiistt5 pomidorq ir'
porq salotos su aliejun"ri
(ar r on lin is')

GSA572D 80 1,10 3,84 4,06 49,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (auealinis) I\TN2I 80 0.64 0,r 6 8"80 34.40

Viso 22.1,6 12.48 71,32 466.88

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Patiekalo maistine verte Energetin6
RdfvmEi Riebalai g. AneliavmdeniBi e vertA

Lietiniaiblyneliai su
var5kes 9% [daru (A-
l:3:7')

AMLlOD 98142 71,62 10,71 3 i,B3 268,82

Grietine 30% (A-7\ I\TNIOA l0 0.24 3.00 0,31 29.40

ArbatZoliq arbata be
cuhraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 11.86 13.77 32.14 298-22

Mokyltlos direktori L\AB."50.TOG^" .-/,,
tiiaa urbonieni trry ?r',',i,irji,!ir,,,,e (ffi'

Puslapis 15


